
 

 

 

 

CTO Eindhoven zoekt: 

Twee Junior Strength & Conditioning coach/trainers (ca. 20 uur per week) 

CTO Eindhoven is: 
Eén van de vier Centra voor Topsport en Onderwijs in Nederland. Een CTO biedt alle faciliteiten die nodig zijn 
om topsport op het hoogste niveau te bedrijven. Bij CTO Eindhoven kunnen talentvolle en gearriveerde 
topsporters fulltime trainen, studeren en wonen op één locatie, met minimale reistijd. Momenteel zijn zes 
sportbonden aangesloten bij CTO Eindhoven.  
 
CTO Eindhoven zoekt: 
Twee enthousiaste en energieke Strength & Conditioning trainers om ons team te versterken. Doel van deze 
functie is het creëren van optimale voorwaarden om talentvolle (top)sporters maximaal - en blijvend - te 
kunnen laten presteren op topniveau. In deze functie ben je hoofdzakelijk betrokken bij het leveren van een 
bijdrage aan het versterken van de topsport- en opleidingsprogramma’s van de bonden die onderdeel 
uitmaken van het CTO Eindhoven. Je rapporteert hiërarchisch aan de manager Sportcentrum CTO Eindhoven 
en operationeel aan de Director of Strength & Conditioning van NOC*NSF.  
 
Functie-eisen: 
Als Strength & Conditioning trainer ben je een enthousiaste en gemotiveerde expert, die atleten gaat testen 
op hun fysieke vooruitgang. Je verstrekt en analyseert rapporten en koppelt deze terug naar de coaches en 
atleten. Je bent onder andere verantwoordelijk voor het opstellen van hoogwaardige fysieke 
trainingsprogramma´s voor topsporters/talenten en voor het bieden van begeleiding bij de uitvoering ervan.  
 
Je werkt individueel maar ook in teamverband, samen met andere trainers. In je werk met de sporters en hun 
begeleidingsteam en met je collega’s maak je gebruik van je goede sociale en communicatieve vaardigheden. 
Je bent flexibel en servicegericht. Je enthousiasme en toewijding blijkt ook uit het feit dat je het geen 
probleem vindt om buiten ‘kantooruren’ werkzaam te zijn. 
 
Je Profiel: 
• Afgeronde HBO of WO sportgerelateerde studie of bezig met het afrondende jaar van je studie. 
• In het bezit van een internationaal certificaat fysieke training zoals; NSCA of UKSCA, niveau 1 en EHBO 

diploma 
• Ervaring in het ontwikkelen van conditieprogramma’s voor atleten en toepassen van Long Term Athletic 

Development Principles 
• Minimaal 2 jaar ervaring op het gebied van fysieke training in meerdere sportonderdelen. 
• Trainings- en coachvaardigheden op gebied van onder andere; zwemmen, schoonspringen, turnen, 

trampolinespringen, ijshockey, judo, honkbal, softbal, klimmen of bouldering. 
• Kennis en ervaring in het gebruik van verschillende functionele trainingsmaterialen.  
• Kennis van Microsoft Excel, Word, Adobe Photoshop, Power Point. 
 
Het betreft een tijdelijk dienstverband voor de projectperiode tot 1 december 2010. Salaris en overige 
arbeidsvoorwaarden conform de CAO Sport.  
 
Informatie en sollicitatie: 
Indien je belangstelling hebt voor deze functie, kun je je sollicitatie, inclusief CV, tot uiterlijk 8 november 
2009  mailen naar cto@eindhoven.nl t.a.v. Mark Meijer. Meer informatie over CTO Eindhoven vind je op 
www.ctoeindhoven.nl  


